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Apresentacao

Vocé iniciou a jornada no Programa Aprendizagem para Cora¢des e Mentes. E
uma honra ter vocé conosco. Esperamos que as proximas semanas sejam de

aprendizagem, reflexao e alegria!

O SEE Learning (Social, Emotional and Ethical Learning) é um programa para o
cultivo de habilidades sociais, emocionais e éticas desenvolvido pelo Centro de
Ciéncia Contemplativa e Etica Baseada na Compaixdo da Universidade Emory
(EUA). No Brasil, foi carinhosamente denominado Aprendizagem para Coracdes e
Mentes, fazendo alusao a ideia fundamental de que aprendemos com o corpo

inteiro.

Entdo, para nao restar nenhuma duvida: o Programa Aprendizagem para Coragdes

e Mentes é o SEE Learning no Brasil.

E a Gaia+ nesta historia? A Gaia+ é uma ONG de educagao com compaixao. Nosso
proposito é possibilitar que as pessoas atinjam o maximo de suas potencialidades
por meio da ampliacdo da consciéncia e da compaixdao. Dentre as nossas acoes,
esta a implementacdo do SEE Learning por meio da formagao de profissionais da
educacao. A Gaia+ é a afiliada primaria do SEE Learning, portanto, a representante

legal e responsavel pela gestdo do programa no Brasil.

O curso Aprendizagem para Coragoes e Mentes — que vocé acaba de iniciar — é
o primeiro e o principal da nossa jornada. Depois de receber o seu certificado de
conclusao, vocé podera implementar os curriculos do programa em espacos de

aprendizagem da educac¢ao basica formal e ndo-formal.

Como a gente gosta muito de ficar perto de vocés, oferecemos também outros
cursos — Rotina de Autocuidado na Sala de Aula, Coragdes e Mentes em Agao,
Coragoes e Mentes Integracao — e a certificacao Professor Coragoes e Mentes.

Ao longo das aulas, explicaremos tudo com mais detalhes.

Mesmo com a correria do dia a dia, vocé se organizou para estar nesta formacao.
Tempo na vida de professores e educadores é algo muito, muito precioso.
Agradecemos de coragdo por estar conosco neste propdsito de tornar as escolas

e 0s espacos educativos mais compassivos.
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Por que é importante aprender
com O coracao e com a mente?

Escolha uma situacao da sua vida escolar na qual vocé, enquanto estudante,
estava feliz. O que essa memdria faz no seu corpo, que sensacdes e emogdes

despertam?
Corta para 2023.

Agora pense na sua sala de aula, na escola ou em outro ambiente de
aprendizagem. Relembre um momento no qual vocé sentiu seus alunos
empolgados. Que emocdes eles deveriam estar sentindo naquele instante? Nao
é novidade para nds, professoras e professores, que as emog¢des fazem parte do
processo de ensinar e aprender. A gente sente e turma envolvida ou dispersa,
animada ou desinteressada. Somos capazes de perceber o estado emocional de
um aluno especifico, mesmo em uma sala de aula cheia. Mas, na maior parte das
vezes, a carga de atividades e conteidos a serem ensinados é tdo grande que nado

ha tempo para sequer conversar sobre o que sentimos na escola.

As pesquisas cientificas atestam os beneficios do desenvolvimento das
habilidades socioemocionais na escola. Elas promovem: mais comportamentos
pro-sociais; melhores resultados académicos dos alunos; maior interesse em
aprender; melhor gestao dos conflitos; maior criatividade por meio da abertura
ao novo; maior assiduidade escolar; melhor clima em sala de aula, dentre outros.
Fica evidente que todo mundo ganha quando se garante uma formag¢do que

contemple as aprendizagens académicas, sociais, emocionais e éticas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) insere de forma explicita as
habilidades socioemocionais entre as competéncias gerais da educacao basica, a

saber:
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Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgoes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas
(competéncia 8).

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacdao da diversidade de individuos e
de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza (competéncia 9).

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinag¢ao, tomando decisdes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios

(competéncia 10).

O Programa Aprendizagem para Coracdes e Mentes é totalmente alinhado as
diretrizes da BNCC. Uma checada na estrutura conceitual do programa atesta isso.

Veja a figura a seguir:

DIMENSOES

& © 6

Atencdo e Autocompaixdo Autorregulagao
Autoconsciéncia

L]
v ()
@) o0 (b
z LI e
g Consciéncia Compaixao Habilidades de
[a) interpessoal pelos outros relacionamento
®e
®,.%
e, 3,
% @ e
Compreendendo a Reconhecendo Engajamento
interdependéncia a humanidade local e global

compartilhada

SEE st
GP LEARNING



.
QP Eracors e mentes. Gaia

O programa é estruturado em trés Dominios e trés Dimensdes, dos quais resultam
nove componentes. Nao é objetivo aqui explorar cada um deles, mas uma analise
rapida demonstra como se alinham as competéncias da BNCC. Cada um dos
dominios se relaciona a uma das competéncias mencionadas anteriormente: o
Dominio Pessoal e a competéncia 8, o Dominio Social e a competéncia 9; o

Dominio Sistémico e a competéncia 10.

A Aprendizagem para Coracdes e Mentes € um programa de Aprendizagem Social
e Emocional (ASE) e como tal busca a promoc¢ao de uma cidadania engajada, que
passa por um processo de compreender e manejar as proprias emogoes, sentir e
desenvolver empatia, desenvolver relacdes saudaveis e tomar decisdes
responsaveis. Mas vai além, ao adicionar quatro importantes tépicos para o

cultivo:

o de habilidades atencionais, por meio do desenvolvimento da atengao
consciente;

o da ética baseada em principios humanos basicos, dentre eles a
compaixao;

o da resiliéncia por meio de estratégias de autorregulacdao baseadas no
cuidado informado pelo trauma;

o do pensamento sistémico e da compreensao da interdependéncia.

Esses e outros topicos serdo abordados, de forma conceitual e pratica, no curso.
Daqui a uns dias vocé vai inserir em seu vocabuldrio termos como Zona de
Resiliéncia, estratégias de ajuda imediata, estabilizacdo, e a palavra recurso vai
ganhar mais uma dimensdo. Vocé também vai compreender como as habilidades
sociais, emocionais e éticas podem ser ensinadas de forma intencional e

estruturada, assim como fazemos com os conteudos das disciplinas.

A primeira vista tudo isso pode parecer muito desafiador porque n3o recebemos
uma educacao formal sobre habilidades socioemocionais e sdao poucos 0s

professores que tiveram formagdo nessa area. Por isso estamos aqui, para
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acompanhar vocé nessa jornada em que coragdes e mentes, afeto e cognigdo sao
interdependentes e inseparaveis, tanto para quem aprende, quanto para quem

ensina.

Desejamos que vocé tenha uma excelente experiéncia de estudo, investigacao,
imersao e vivéncia com o curso. Que juntas, juntos e possamos criar a melhor e

mais completa educagdo para as nossas criancgas, adolescentes, jovens e adultos.
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Video da Aula 1: Apenas respire

Cligue na imagem ou acesse pelo link:
https://www.youtube.com/watch?v=3pZtSSTDDIU

Pratica de autocuidado: Estabilidade

No YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=2AF-
LgOkQB4&list=PLaSIWQnbfRYEL7FsthDpt W HobT27150&index=2&t=5s

No Spotify

https://open.spotify.com/track/0aDJZT4IfRuAQzsOtHvzq9?si=b04f5509331c48b2

Educating the

‘ SE Heart & Mind
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https://www.youtube.com/watch?v=3pZtSSTDD9U
https://www.youtube.com/watch?v=2AF-Lg0kQB4&list=PLqSIWQnbfRYEL7FsthDpt_W_HobT27150&index=2&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=2AF-Lg0kQB4&list=PLqSIWQnbfRYEL7FsthDpt_W_HobT27150&index=2&t=5s
https://open.spotify.com/track/0aDJZT4IfRuAQzsOtHvzq9?si=b04f5509331c48b2
https://www.youtube.com/watch?v=3pZtSSTDD9U
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Para saber mais:

PARA LER:

Livro “O foco triplo: uma nova abordagem para a educagdao” de
Daniel Goleman e Peter Senge, da Editora Objetiva, 2015.

Texto “Escola pelo afeto” da coluna Compaixdao na Escola, ambos
na Revista Fique Bem de mar¢o/2021.
https://www.fiquebem.org.br/

Texto “Teko Pora: a filosofia do bem viver na sabedoria guarani, na
Revista Figue Bem de julho/2022
https://www.fiquebem.org.br/julho2022/teko-pord%3A-a-filosofia-do-
bem-viver-na-sabedoria-guarani

PARA OUVIR:

Coemergéncia (Podcast) — Episddio 32 — Educando Mentes e
Coragles
http://www.coemergencia.com.br/32-educando-coracoes-e-mentes/

PARA ASSISTIR:

Video “Vamos falar das emoc¢des" do Fique Bem
https://www.youtube.com/watch?v=Tn HhF C8Pw&t=9s

il
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Video da live “Cultivando o equilibrio emocional” com o Dr. Fred
Barao
https://www.youtube.com/watch?v=QwJKAnaRtnc&t=10s

Video da live “Educacdo emocional da escola” com a Dra. Mirian
Rodrigues
https://www.youtube.com/watch?v=q9gneVTElyw&t=3426s

PARA NAVEGAR:

Especial Socioemocionais Porvir: https://socioemocionais.porvir.org
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https://www.fiquebem.org.br/marco-2022-ciencia
https://www.fiquebem.org.br/julho2022/teko-porã%3A-a-filosofia-do-bem-viver-na-sabedoria-guarani
https://www.fiquebem.org.br/julho2022/teko-porã%3A-a-filosofia-do-bem-viver-na-sabedoria-guarani
http://www.coemergencia.com.br/32-educando-coracoes-e-mentes/
https://youtu.be/Tn_HhF_C8Pw
https://www.youtube.com/watch?v=QwJKAnaRtnc&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=q9qneVTElyw&list=PLqSIWQnbfRYEZPsyHIawQ5mQBWyEtx-dd&index=3
https://socioemocionais.porvir.org/



